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Freiheit fiir die Nase

ieder richtig durchatmen konnen

Patienten, die unter chronisch
verstopfter Nase leiden, mit Hilfe eines
neuen, schonenden Elektro-Eingriffs:
Die Dauerblockade im Innern der
Nasenhohle wird mit hochfrequentem
Strom beseitigt, der aus der Spitze einer
feinen Sonde heraus iiberschiissiges Ge-
webe gezielt abtrigt. Oft jahrelang be-
handeln viele Allergiker ihre Atembe-

Radiofrequenztherapie einer verstopften Nase

schwerden mit Sprays und Tropfen —
,.eine grofe Gefahr“, wie Winfried Ho-
henhorst von der HNO-Klinik des Al-
fried-Krupp-Krankenhauses in Essen
warnt, wo die neue Therapie angewandt
wird. Denn die Nasenschleimhaut
schwillt nach dem Sprayen zwar zu-
nachst ab, bildet jedoch bei standiger
Anwendung mehr Gewebe: ,,Ein Teu-
felskreis ist in Gang gesetzt.“ Als Folge
kann sich das Riechvermdogen ver-
schlechtern, die Nebenhohlen sind hau-
figer entziindet. Mit der neuen ,,bipola-
ren Radiofrequenztherapie” werden die
iiberschiissigen Zellen ver-
kocht, ohne Flimmerharchen
und Nasenmuscheln zu ver-
letzen. Der zehnminiitige
ambulante und fast schmerz-
freie Eingriff konne in vielen
Fallen auch bei krummer Na-
senscheidewand das Atmen
erleichtern, sagt der Kolner
HNO-Arzt Fahri Yildiz: Die
Gewebeverminderung per
Stromstof3 erspart oftmals
den klassischen chirurgischen
Eingriff, bei dem Knorpel
¢ entnommen und das Nasen-
bein glattgehammert wird.
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