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BARMER Individuelle Zusatzangebote

fur lhre Gesundheit!
Gutes Konzept -
exzellente Partner oo

BARMER extras sichern Das exklusive Zusatzversicherungspaket nur fir

e BARMER Versicherte in Kooperation mit der
BAR_MER . . HUK-COBURG. Guinstig aus einer Hand, z.B. Einbett-
Regionalgeschaftsstelle KGIn zimmer im Krankenhaus, Heilpraktikerbehandlung
Bonner S:craBe 351 und Naturheilverfahren, Zahnzusatzschutz und vieles
50968 Koln )

i P mebhr... Informationen dazu unter 0180 2 485345,

Ansprechpartner: Andreas Képping
Telefon: 018 500 70-1470 montags bis freitags von 7 — 20 Uhr (6 Cent pro
Telefax: 018 500 70-1709 Minute, z.B. aus dem Festnetz der Deutschen Telekom).
E-Mail: andreas.koepping@barmer.de L,

BARMER aktiv

BAR M E R - pluspunkten

Deutschlands gréBte Krankenkasse

PAN Praxisnetz am Neumarkt
ZeppelinstraRe 1

50667 Koln
Ansprechpartnerin: Frau Kérner
Telefon: 0221/2776-113
Telefax: 0221/2776-611
E-Mail: info@pan-klinik.de

> PAN

* o
st 0

BARMER

Krankenhaus Porz am Rhein
Urbacher Weg 19

51149 KoIn
Ansprechpartnerin: Frau Serger
Telefon: 02203/566-1102
Telefax: 02203/566-1418
E-Mail: info@Khporz.de

Erankenhaus
Poez am Rhein

BARMER

Deutschlands groBte Krankenkasse

Das attraktive Bonusprogramm fur alle BARMER
Versicherten. Wer sich aktiv bewegt und vorsorgt,
starkt nicht nur Korper und Seele, sondern wird
mit attraktiven Sachpramien belohnt. Naheres in
Ihrer Geschéftsstelle, unter www.barmer.de

oder 0180 5 805752, montags bis freitags von
7 — 20 Uhr (12 Cent pro Minute, z.B. aus dem
Festnetz der Deutschen Telekom).

Die BARMER, Arzte und Kliniken arbeiten Hand in
Hand — gemeinsam mit BARMER Versicherten.
Doppelter Vorteil: Qualitatsgesicherte Behandlung und

eine Zuzahlungs-Erstattung von maximal 150, €.

BARMER zusammen wirken. Dies steht auch fiir
strukturierte Behandlungsprogramme im Rahmen
einer koordinierten, qualitatsgesicherten und
individuell abgestimmten Versorgung chronisch
Erkrankter. Fir die aktive Teilnahme an einem
strukturierten Behandlungsprogramm gewahrt die
BARMER einen Bonus von bis zu 40,- € jéhrlich.

Nutzen Sie die Vorteile der neuen Programme. Wir
informieren Sie gerne oder schauen Sie ins Internet

unter: www.barmer.de
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BARMER

Integrierte Versorgung bei
ambulanten und kurzzeitstationaren
Operationen

BARMER

Deutschlands gréBte Krankenkasse



Seit dem 1. Januar 2004 gilt
das GKV-Modernisierungs-
gesetz (GMG). Gemeinsam mit
ausgewahlten Partnern nutzt
die BARMER den dadurch ent-
standenen Spielraum:

Die Kooperation zwischen der
BARMER, den Arzten des
Praxisnetzes am Neumarkt in
KolIn (PAN) sowie dem Kranken-
haus KéIn-Porz, ist ein exklu-
sives Versorgungsangebot fur
BARMER Versicherte.

Dieses Angebot beinhaltet kurz-
zeitstationare Leistenbruchope-
rationen, orthopadische bzw.
chirurgische Eingriffe (Operatio-
nen am Fuls, Meniskus- und
Kreuzbandoperationen) sowie
operative gynakologische und
brustchirurgische Leistungen.
Die Koordination im Behand-
lungsfall Gbernimmt die PAN.

Ein Konzept —
viele Vorteile

Ziel der Integrierten Versorgung
ist die Steigerung der Effizienz
der Patientenversorgung bei
gleichzeitiger Verbesserung der
Qualitat und Wirtschaftlichkeit.
Dazu arbeiten alle Beteiligten
Hand in Hand. Lange Warte-
zeiten, unnodtige Doppelunter-
suchungen und haufige Arzt-
wechsel werden so vermieden,
gleichzeitig wird die Behand-
lungsdauer der stationdren Be-
handlung deutlich verkrzt.

Fir den BARMER Patienten
heil3t dies konkret, dass zu-
nachst ambulant die Diagnostik
durchgefihrt und geprift wird,
ob eine der Indikationen zur In-
tegrierten Versorgung vorliegt.
Entscheidet sich der Patient
dann fur eine Behandlung im
Rahmen der Integrierten Ver-
sorgung, erhalt er umgehend
einen Termin zur stationaren
Aufnahme. Von der Komplexi-
tat des erforderlichen Eingriffs
und von der Verfligbarkeit der
bendtigten Strukturen hangt
ab, ob die Operation in der
PAN oder im Krankenhaus
KoéIn-Porz erfolgt. Die Operati-
on erfolgt unmittelbar, spates-
tens nach 14 Tagen, es sei
denn medizinische oder per-
sonliche Grinde sprechen da-
gegen.

Operateure sind die den Patien-
ten bereits aus der Sprechstun-
de bekannten Arzte oder die
kooperierenden Arzte des Kran-
kenhauses. Nach der Entlas-
sung aus dem Krankenhaus
wird der Patient von dem ihm

gleichfalls schon bekannten nie-
dergelassenen Arzt ambulant
weiter betreut, bis die Behand-
lung abgeschlossen ist. Durch
dieses vernetzte Arbeiten sinken
fur alle Beteiligten die Kosten,
gleichzeitig wird die Belastung
fur den Patienten reduziert und
seine Behandlung optimiert. Vor-
gesehen sind grofstenteils mo-
derne minimalinvasive und fur
den Patienten besonders scho-
nende Operationstechniken.

Ziel der Kooperation ist es auch,
die Dauer des Krankenhausauf-
enthaltes flr den Patienten
erheblich zu verkirzen und die
Qualitat der Behandlung zu stei-
gern. Dazu sind umfangreiche
qualitatssichernde MaRnahmen
ebenfalls Bestandteil des Ver-
trages. Zudem wird flr jede Indi-
kation ein gemeinsamer Behand-
lungspfad erstellt, den — ver-
standlich formuliert — auch jeder
Patient erhalt.

Integrierte Versorgung sorgt bei
den Patienten fir mehr Transpa-
renz und bessere Information.
Dies ist das Ergebnis seiner
frihzeitigen Einbindung in die
verschiedenen Schritte des Be-
handlungsprozesses.
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Auch wenn Sie nach der Ope-
ration und Rehabilitation
schmerzfrei sind und lhre Geh-
fahigkeit besser geworden ist,
ist Ihre aktive Mitwirkung flr
den Erhalt des Behandlungs-
erfolges wichtig.

Sie kénnen in KéIn und Umge-
bung eine Vielzahl von Praven-
tionsangeboten nutzen, die
Ihnen die BARMER bietet, um
Ihre Beweglichkeit zu erhalten.
Ihre BARMER Geschaftsstelle
halt die Broschure ,, Aktiv vor-
beugen! Machen Sie mit!” fur
Sie bereit. Darin sind alle Praven-
tionsangebote der Region auf-
geflhrt.

Weitere Informationen unter:




