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eit einem halben
SJahr konnte Yeliz

Teneke (21) nur
noch schlecht ein- und
durchschlafen—ihre Nase
war standig verstopft. ,Es
war wie bei einem
Schnupfen. Ich spiirte im-
mer einen Druck auf mei-
ner Nase®, erzdhlt sie.
TagsUber war sie dement-
sprechend miide und er-
schopft. SchiieBlich fand
sie den Weg zu Dr. Fahri
Yildiz. Der Koélner HNO-
Arzt stellte bei seiner Pati-
entin vergréBerte Nasen-
muscheln fest - ein weit
verbreitetes Problem.

Die Ursachen konnen
ganz unterschiedlich sein:
Allergien, ein hormonelles
Ungleichgewicht (z.B. in
der  Schwangerschaft),
das Einatmen von Ziga-
rettenqualm.  Typische
Symptome sind  er-
schwertes Atmen, vor al-
lem bei trockener Luft, ein
vermindertes  Riechver-
mogen, Kopfschmerzen
und immer wiederkehren-
de Nasennebenhohlen-
Entzlindungen.

Kleiner Eingriff befrei

von den Beschwerden

Statt zum HNO-Arzt zu
gehen, greifen viele Be-
troffene jeden Tag zu Na-
sensprays. ,Eine groBe
Gefahr, weil3 Dr. Winfried
Hohenhorst vom Alfried-
Krupp-Krankenhaus in
Essen. ,Zwar bewirken
sie zundchst ein Ab-
schwellen der Nasenmu-
scheln und verschaffen
Linderung. Bei standiger
Anwendung bildet die Na-
se aber mehr Gewebe.”

Die Folge: Betroffene neh-
men immer haufiger
Sprays - ein Teufelskreis,
der eigentlich nicht notig
ist,weil es eine schonende
Therapiegibt.

Dr. Yildiz setzt beij ver-
groBerten Nasenmu-
scheln auf ein neuartiges
Verfahren: die bipolare

Radiofreguenztherapie.
Mit einer feinen Sonde
und der Radiofrequenz-
Energie wird das Volumen

der Nasen ver—
kleinert. lnnerhalb weni-
ger Tage baut der Korper
das behandelte Gewebe
auf das gewiinschte Nor-
malmaB ab. Derambulan-
te Eingriff ist sehr scho-
nend, weil keine groBen
BlutgefaBe verletzt wer-
den. Yeliz Teneke ist mit
dem Ergebnis zufrieden:
,Meine Nase ist frei. Ich
kann wieder richtig at-
men. Und dabei habe ich
von der Behandlung gar
nichts gespuirt.“

@ Adressen von Arz-
ten, die das Verfahren an-
wenden, erfahren Sie un-
ter 0800/2356624.




