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Zwei schonemle schmerzarme Velfahren

Kleiner Eingriff gegen
chronisch verstopfte Nase

anche Menschen haben stin-

dig eine verstopfte Nase, ohne
an Schnupfen oder einer Allergie zu
leiden. Hier kann mitunter eine
kleine, ambulante Operation end-
lich Erleichterung bringen.

Eine Ursache kinnen vergro-
ferte Nasenmuscheln sein,
drei wulstige Strukturen in der Na-
se. Diese lassen sich in einem zehn-
miniitigen Eingriff mit Hilfe der Ra-
diofrequenz-Therapie verkleinern,
Dabei wird das Gewebe mit einer
Sonde verddet, die Nasenmuscheln
schrumpfen auf das gewiinschte
Normalmag.
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wDer E.:m,rlff birgt so gut wie kein
Blutungsrisiko, denn groe Blutge-
file werden nicht verletzt”, erklirt
Dr. Fahri Yildiz aus Koln. ,Auf Tam-

ponaden kann ganz verzichtet wer-
den.” Kosten: rund 500 €,

Laut Dr. Axel Arlt, Rosenparkkli-
nik in Darmstadt, steckt jedoch oft
eine verkrimmte Nasenschei-
dewand hinter den Beschwerden.
Beim Standard-Verfahren nimmt
der Arzt die verkriimmte Stelle her-
aus, zertriimmert sie und setzt sie
wieder ein. Anschliefend wird sie
durch Tamponaden stabilisiert.
wDas ist allerdings schmerzhaft®, er-
lautert Dr. Arlt. Er wendet eine auf-
windigere, aber schonendere Me-
thode an:

Dabei liasst sich die verkriimmte
Region unter Narkose an Ort und
Stelle begradigen. Die Scheide-
wand wird dadurch nicht instabil;
zur Befestigung geniigt ein speziel-
ler Faden. ,Das dauert zwar etwas
linger, erspart den Patienten je-
doch die Tamponade®, erliiutert der
Experte. Kosten: ab 1300 €.



